
月日 10月8日（木） 月日 10月8日（木）

レッスン 初級エアロ レッスン SALSATION®

時間 13：45～14：30 時間 13：45～14：30

担当 吉本 IR 担当 MASUMI IR

月日 10月9日(金) 月日 10月9日(金)

レッスン SALSATION® レッスン Hip Hop

時間 12:30～13：30 時間 12:30～13：30

担当 キャンベル IR 担当 藤嵜 IR

月日 10月10日(土) 月日 10月10日(土)

レッスン ZUMBA レッスン オリジナルダンス

時間 11:00～12：00 時間 11:00～12：00

担当 HARU IR 担当 藤嵜 IR

月日 10月12日(金) 月日 10月12日(金)

レッスン SALSATION® レッスン SALSATION®

時間 12：45～13：45 時間 12：45～13：45

担当 キャンベル IR 担当 KAYO　IR

月日 10月21日（水） 月日 10月21日（水）

レッスン リリース＆コンディショニング レッスン ルーシーダットン

時間 15：45～16：45 時間 15：45～16：45

担当 YUU IR 担当 KAZU IR

10　月　代　行　情　報

変　更　前 変　更　後



月日 10月22日（木） 月日 10月22日（木）

レッスン 初級エアロ レッスン 初級エアロ

時間 13：45～14：30 時間 13：45～14：30

担当 吉本 IR 担当 藤嵜 IR

月日 10月27日（火） 月日 10月27日（火）

レッスン リラックスヨガ レッスン リラックスヨガ

時間 10：15～11：00 時間 10：15～11：00

担当 堀内　IR 担当 新村　IR

月日 10月27日（火） 月日 10月27日（火）

レッスン 初級エアロ レッスン 初級エアロ

時間 11：15～11：45 時間 11：15～11：45

担当 堀内　IR 担当 新村　IR

月日 月日

レッスン レッスン

時間 時間

担当 担当

月日 月日

レッスン レッスン

時間 時間

担当 担当

10　月　代　行　情　報

変　更　前 変　更　後


