
月日 8月10日（月）

レッスン 健美操

時間 10：15～11：15

担当 古本 IR

月日 8月10日（月）

レッスン ヨガ

時間 10：15～11：15

担当 井上 IR

月日 8月12日（水）

レッスン 初級エアロ

時間 17：30～18：15

担当 藤嵜 IR

月日 8月12日（水）

レッスン 初級エアロ

時間 17：30～18：15

担当 鈴木 IR

月日 8月12日（水）

レッスン ヨガ

時間 13：15～14：15

担当 國光 IR

月日 8月12日（水）

レッスン ヨガ

時間 13：15～14：15

担当 Yuu IR

代 行 情 報

変 更 前 変 更 後

月日 8月12日（水）

レッスン オリジナルダンス

時間 18：30～19：30

担当 藤嵜 IR

月日 8月12日（水）

レッスン ZUMBA

時間 18：30～19：30

担当 鈴木 IR

月日 8月14日（金）

レッスン オリジナルダンス

時間 12：30～13：30

担当 藤嵜 IR

月日 8月14日（金）

レッスン SALSATION®

時間 12：30～13：30

担当 キャンベル IR



月日 8月22日（土）

レッスン はじめてJAZZダンス

時間 19：00～20：00

担当 YUKO IR

月日 8月22日（土）

レッスン オリジナルダンス

時間 19：00～20：00

担当 藤嵜 IR

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

代 行 情 報

変 更 前 変 更 後

月日
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月日
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月日
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