
月日 1月8日（木） 月日 1月8日（木）

レッスン 初級エアロ レッスン 初級エアロ

時間 13：45～14：30 時間 13：45～14：30

担当 吉本　IR 担当 藤嵜　IR

月日 1月9日（金） 月日 1月9日（金）

レッスン 中級エアロ レッスン 初中級エアロ

時間 11:30～12:15 時間 11:30～12:15

担当 米島　IR 担当 藤嵜　IR

月日 1月12日（月） 月日 1月12日（月）

レッスン 楽筋操 レッスン 機能改善ピラティス

時間 11：30～12：30 時間 11：30～12：30

担当 IZUMIN　IR 担当 古本　IR

月日 1月12日（月） 月日 1月12日（月）

レッスン SALSATION® レッスン ZUMBA

時間 12：45～13：45 時間 12：45～13：45

担当 キャンベル　IR 担当 小泉　IR

月日 1月12日（月） 月日 1月12日（月）

レッスン SALSATION® レッスン SALSATION®

時間 18：30～19：30 時間 18：30～19：30

担当 IZUMIN　IR 担当 Kayo　IR

1月　代　行　情　報

変　更　前 変　更　後



月日 1月20日（火） 月日 1月20日（火）

レッスン バレエエクササイズ レッスン バレエエクササイズ

時間 14：00～14：45 時間 14：00～14：45

担当 上西　IR 担当 中村　IR

月日 月日

レッスン レッスン

時間 時間

担当 担当

月日 月日

レッスン レッスン

時間 時間

担当 担当

月日 月日

レッスン レッスン

時間 時間

担当 担当

月日 月日

レッスン レッスン

時間 時間

担当 担当

1月　代　行　情　報

変　更　前 変　更　後


